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Was ist für eine Erstunterweisung wichtig? 

Themen Inhalte (beispielhafte Auflistung) Erledigt? Bemerkung 

Benutzung von 
Arbeitsmitteln 

Korrekte Bedienung von Maschinen, 
Geräten und Werkzeugen, Schutz-
einrichtungen, ggf. Verwendungs-
beschränkungen für Jugendliche 
unter 18 Jahren, etc. 

 

 

Verwendung von 
Arbeitsstoffen 

Sachgerechter Umgang mit Arbeits- 
und Hilfsstoffen sowie Gefahr-
stoffen, Betriebsanweisung, Brand- 
und Explosionsschutz, Hautschutz 

 
 

Gefahren durch 
elektrischen Strom 

Benutzung von Schutzvorrichtungen 
 

 

Gefahren durch 
Umgebungseinflüsse 

Beleuchtung am Arbeitsplatz, Lärm 
etc.  

 

Nutzung von 
Verkehrswegen 

u.a. Leitern, Tritte, Gerüste 
 

 

Umgang mit Lasten  Heben und Tragen, Transportvor-

gänge, Verwendung von Hilfsmitteln  
 

Tragen von Schutz- 
und Arbeitskleidung 

Geeignete Arbeitskleidung und 
persönliche Schutzausrüstung, 
Tragepflicht, besondere Tätigkeiten 

 
 

Sicherheitsgerechtes 
Verhalten 

Sicherheitskennzeichnung, Hin-
weise, Rauchverbot, Alkoholverbot  

 

Verhalten bei Unfällen Ersthelfer, Notruf, Unfallmeldung 
 

 

Erste Hilfe, 
Brandschutz, 
Rettungswege 

Aufbewahrung 
Rettungseinrichtungen, Freihalten 
von Rettungswegen/-Einrichtungen 

 
 

Sicherheitsorganisa-
tion im Betrieb 

Sicherheitsfachkraft, Betriebsarzt, 
Sicherheitsbeauftragte  

 

Ordnung, Sauberkeit, 
Hygiene 

 
 

 

 


