
Hygieneplan 
WAS WANN WOMIT WIE WER 

Hygienische 
Händedesinfektion 
 

vor Arbeitsaufnahme; 
vor dem Waschen nach 
Arbeitsunterbrechung 
oder Arbeitsende 

Händedesinfektionsmittel aus 
Direktspender 
Präparat: 
Dosierung: 
Einwirkzeit: 

einreiben  

Händereinigung 
Händepflege 

Nach der Händedes-
infektion, bei 
Arbeitsende 

Hautschonendes Waschpräperat 
Präparat: 
Dosierung: 
 
Hautpflegemittel 
Präparat: 
Dosierung: 

waschen/einreiben  

Thermolabile 
Instrumente: 

 Präparat: 
Dosierung: 
Einwirkzeit: 

desinfizieren und 
reinigen, ggf. Behälter und 
Eintauchverfahren 
beschreiben 

 

Instrumente:  Autoklavieren  
Temperatur: 
Dauer: 

autoklavieren  

Sicherheitswerkbänk
e 

 Präparat: 
Dosierung: 
Einwirkzeit: 

Scheuer-/Wischdesinfektion  

Zentrifugen  Präparat: 
Dosierung: 
Einwirkzeit: 

Innenraum und Rotor feucht 
abwischen, trocknen lassen; 
Rotor bei Bedarf in 
gebrauchsfertige 
Desinfektionsmittellösung 
einlegen 

 

Arbeitsflächen  Präparat: 
Dosierung: 
Einwirkzeit: 

Scheuer-/Wischdesinfektion  

Oberflächen von 
Geräten und 
Inventar 

 Präparat: 
Dosierung: 
Einwirkzeit: 

Wischdesinfektion, reinigen  

Fußböden  ..Reinigung 
Präparat: 
Dosierung: 
Einwirkzeit: 

Kontamination Wischdesinfektion, reinigen  

Kontaminierte 
Schutzkleidung 

 1) autoklavieren 121°C 20 min 
2) Textilsack 

Waschmittel: 
 

desinfizieren und reinigen 
 

 

Hosch-Filter  1) Autoklavieren  
Temperatur: 
Dauer: 
oder 
2) Formalinbegasung 

autoklavieren  

Abfälle und GVO:  in geeigneten Behältern 

Temperatur: 
Einwirkzeit: 

Autoklavieren 

Regelmäßige Funktions- 
prüfungen mit  
Bioindikatoren 

 

Abfälle die nicht 
autoklaviert werden 
dürfen (z.B. radio-
aktive Abfälle) 

 in geeigneten Behältern 

Präparat: 
Dosierung: 
Einwirkzeit:  

sammeln 

zum Sondermüll 
 

 

Dekontaminations-
maßnahmen 

Kontamination Präparat: 
Dosierung: 
Einwirkzeit: 

Verschüttete Flüssigkeit 
zunächst mit saugfähigem 
Material wie Einmalhand-
tücher aufnehmen; das 
Material ist anschließend zu 
autoklavieren. Anschließend 
desinfizieren und reinigen 

 

 
Grundsätzlich sind nur Mittel und Methoden zu verwenden, die in folgenden Listen aufgeführt sind: 
1. Liste der vom Robert-Koch-Institut Berlin geprüften und anerkannten Desinfektionsmittel und –verfahren  
2.  Desinfektionsmittel-Liste des Verbunds für Angewandte Hygiene e.V. (VAH) 
3.  Desinfektionsmittel-Liste der Deutschen Veterinärmedizinischen Gesellschaft (DVG) e.V. 
4. Industrieverband Hygiene & Oberflächenschutz (IHO)-Desinfektionsmittelliste 


